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PRÉSENTATION  

 
Je m’appelle Florella Freyche, je suis âgée de 20 

ans, et je suis à la fois étudiante en droit et athlète 
de haut niveau. Je pratique l’athlétisme, et plus 

précisément le lancer de marteau, depuis 
maintenant 5 ans. Mon parcours sportif a 

commencé à l’école, puis j’ai rapidement été 
dirigée vers un club d’athlétisme qui est toujours 

le mien aujourd’hui : l’Entente Sud Lyonnais 
(section Vienne).  Depuis, j’ai eu de nombreux 

résultats encourageants aux niveaux national et 
international, et j’espère poursuivre ma 

progression jusqu’aux Jeux Olympiques de 2028. 
Voici une présentation de mon parcours qui, je 

l’espère, vous donnera l’envie de m’accompagner 
dans mon projet ! 

 *N.B. au sujet des catégories d’âge de l’athlétisme :  
Senior = au-delà de 23 ans —> catégorie d’âge à partir du 1er septembre 2026 
U23 = « Espoirs » (de 20 à 23 ans) —> catégorie d’âge du 1er septembre 2023 au 31 août 
2026 
U20 = « Juniors » (de 18 à 19 ans) —> catégorie d’âge du 1er septembre 2021 au 31 août 
2023 
U18 = « Cadets » (de 16 à 17 ans) —> catégorie d’âge du 1er septembre 2019 au 31 août 
2021 
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PALMARÈS  
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Résultats nationaux  

Championne de France U23 Été 2024 
Vice-Championne de France U23 Hiver 
2024 
3ème des Championnats de France Senior 
Hiver 2024 
Championne de France U20 Été 2023 
Championne de France U20 Hiver 2023 
Championne de France U20 Été 2022 
Championne de France U18 Été 2021 
Championne de France U18 Hiver 2021 

Lien profil FFA : https://bases.athle.fr/asp.net/athletes.aspx?
base=bilans&seq=50494257475249505049504951484950 

Pour naviguer : sélectionner « podiums » 
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Résultats internationaux  

Sélection aux Championnats du Monde 
U20 2022 

5e des Championnats d’Europe U20 2023  

Vice-championne de la Méditerranée U23 
2024 

6e en individuel et 2e en équipe  
de la Coupe d’Europe des lancers U23 
2024 

2e du Match international de Franconville 
U18 2021 
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CLASSEMENTS 
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Classements 
nationaux   

Toutes catégories 2024 : 4e  
U23 2024 : 2e 
U20 2023 : 1e 
U20 2022 : 1e 
U18 2021 : 1e 

Lien bilans nationaux FFA : https://
www.athle.fr/asp.net/main.html/

html.aspx?htmlid=5268 

Pour naviguer : sélectionner l’année > sélectionner le sexe « femme » > 
sélectionner la catégorie « plein air » > aller à « marteau » > cliquer sur 

la catégorie d’âge correspondante en fonction de l’année (cf N.B.) 

Classements internationaux   
Mondial U20 2023 : 14e 
Européen U20 2023 : 9e  
Mondial U20 2022 : 24e 
Européen U20 2022 : 16e  
Mondial U18 2021 : 8e 
Européen U18 2021 : 8e 

Lien bilans mondiaux World Athletics : https://worldathletics.org/
records/toplists/sprints/100-metres/all/women/senior/2024 

Pour naviguer : sélectionner la catégorie d’âge > sélectionner l’année 
> sélectionner le sexe « women » > sélectionner la discipline « hammer 
throw » (ou « hammer throw 3kg avant 2022) > pour voir le classement 
européen, sélectionner « Europe », sinon, sélectionner « World » 
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Autres résultats  
16 meilleure performance française senior de tous les temps  

8e meilleure performance française U23 de tous les temps 
10e meilleure performance française U20 de tous les temps 

8e meilleure performance française U18 de tous les temps 

Lien bilans tous temps FFA : https://www.athle.fr/asp.net/main.html/
html.aspx?htmlid=2377 

Pour naviguer : sélectionner le sexe « femmes » > sélectionner la 
catégorie « plein air » > aller à « marteau » > choisir la catégorie d’âge 

correspondante  
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OBJECTIFS  
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Planning compétitions 2025  

Championnats de France hivernaux de lancers : du 28 février au 2 
mars 2025, Salon de Provence, France 

Coupe d’Europe des lancers : 15 et 16 mars 2025, Nicosie, Chypre  
Championnats d’Europe U23 : du 17 au 20 juillet 2025, Bergen, 

Norvège  
Championnats de France Élite : du 1er au 3 août 2025, Talence, France 

Championnats du monde senior (à voir) : du 13 eu 21 septembre 
2025, Tokyo, Japon 

Objectifs à long terme  

Championnats d’Europe senior : du 10 au 16 août 2026, Birmingham, 
Angleterre  

Championnats du Monde senior : 2027, Pékin, Chine  
Jeux Olympiques : 2028, Los Angeles, USA 
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Fédération Française d’athlétisme  
https://www.athle.fr/asp.net/main.news/
news.aspx?newsid=17630 

https://www.athle.fr/asp.net/main.news/
news.aspx?newsid=19409 

https://www.athle.fr/asp.net/main.news/
news.aspx?newsid=19944 

https://www.athle.fr/asp.net/main.news/
news.aspx?newsid=20130 

Ligue Auvergne 
Rhône Alpes 
d’athlétisme  
https://athletisme-aura.fr/championnats-
de-france-cadets-juniors-25-podiums-
baisse-chez-les-cadets-maintien-chez-les-
juniors 

https://athletisme-aura.fr/coupe-deurope-
des-lancers-les-auristes-en-nombre 
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Le Dauphiné 
Libéré  
https://www.ledauphine.com/sport/
2021/07/15/freyche-est-inarretable-cette-
annee 

https://www.ledauphine.com/sport/
2021/06/17/florella-freyche-triomphe-a-
bourg-en-bresse 

https://www.ledauphine.com/sport/
2024/06/24/freyche-est-prete-pour-les-championnats-de-france-elites 

https://www.ledauphine.com/sport/2023/02/28/nouveau-titre-pour-florella-freyche 

https://www.ledauphine.com/sport/2023/07/29/freyche-j-ameliore-mon-record 

https://www.ledauphine.com/sport/2021/02/23/freyche-nouvelle-reine-du-marteau 

https://www.ledauphine.com/sport/2021/06/09/nouveau-record-au-lancer-du-marteau-
pour-florella-freyche 

https://www.ledauphine.com/sport/2022/07/17/un-titre-et-trois-podiums-pour-les-nord-
iserois 

https://www.ledauphine.com/sport/2024/06/27/freyche-et-dalla-ont-une-carte-a-jouer 

https://www.ledauphine.com/sport/2023/05/08/le-tour-de-force-de-florella-freyche 

https://www.ledauphine.com/sport/
2024/02/27/freyche-rate-le-titre-mais-
rentre-avec-deux-medailles 

https://www.ledauphine.com/sport/
2023/12/14/florella-freyche-realise-l-
exploit-en-auvergne 
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Le Progrès  

https://www.leprogres.fr/sport/2021/07/12/marteau-une-cadette-de-l-esl-dans-le-top-8-
mondial 
 
https://www.leprogres.fr/
sport/2022/08/02/marteau-
florella-freyche-aux-
mondiaux-juniors-a-cali 

https://www.leprogres.fr/
sport/2020/07/18/une-
ouverture-en-fanfare-a-
oyonnax 

￼  sur ￼14 14

https://www.leprogres.fr/sport/2021/07/12/marteau-une-cadette-de-l-esl-dans-le-top-8-mondial
https://www.leprogres.fr/sport/2021/07/12/marteau-une-cadette-de-l-esl-dans-le-top-8-mondial
https://www.leprogres.fr/sport/2022/08/02/marteau-florella-freyche-aux-mondiaux-juniors-a-cali
https://www.leprogres.fr/sport/2022/08/02/marteau-florella-freyche-aux-mondiaux-juniors-a-cali
https://www.leprogres.fr/sport/2022/08/02/marteau-florella-freyche-aux-mondiaux-juniors-a-cali
https://www.leprogres.fr/sport/2022/08/02/marteau-florella-freyche-aux-mondiaux-juniors-a-cali
https://www.leprogres.fr/sport/2020/07/18/une-ouverture-en-fanfare-a-oyonnax
https://www.leprogres.fr/sport/2020/07/18/une-ouverture-en-fanfare-a-oyonnax
https://www.leprogres.fr/sport/2020/07/18/une-ouverture-en-fanfare-a-oyonnax
https://www.leprogres.fr/sport/2020/07/18/une-ouverture-en-fanfare-a-oyonnax

